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در این قسمت از فناورانه سعیعد داریعه  عه         

 Easy voice typingمیرفد اپلیکیشعن    

  پردازیه:

این  رنامه  ه  شما امکان مد دهد متن را  عا    

صدای خود در همه ز ان های دنیا تعایعو و     

ذخیره کنید.  ا ویژگد جالب توجه این  رنامه  

رایگان ، مد توانید هر صدا یا گفتار انگلیسعد  

یا ز ان دیگری را  ه متن تعدعدیعن کعنعیعد.         

همچنین مد توانید این متن را  عه نعنعوان        

ورودی یادداشت گفتار در قسمعت ذخعیعره      

شده این  رنامه ذخیره کنید و هرزمان که نیاز 

 داشتین  ه آن رجوع کنید.

این اپلیکیشن در زمان هاید که شما فعرصعت   

کمد دارید و نیاز  ه یک متن تایو شده دارید 

  سیار موثر است.

استفاده از این  رنامه کاملا رایگان و  دون نیاز 

 ه خرید درون  رنامه ای مد  اشد و  سعیعار       

 کار ری ساده ای دارد.
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ت ت   ت ت تتت  ت     کتات تمتتتنتعتق

 

ها  ا ننوان اصعلعد      ها و آدم موش کتاب

Of Mice and Men  رمان کوتاهد از

 John steinbeck – ک  جان استاین

نویسنده آمعریعکعایعد اسعت. جعان             –

 عه خعا عر         ۲۶۹۱ ک در سال    استاین

خصوص  ه خا ر دو کعتعاب       آثارش و  ه

هعا     هعا و آدم      های خشه و موش خوشه

 توانست  رنده جایزه نو ن شود. 

هعای   ها یکد از کتاب ها و آدم رمان موش

حساس و تاثیرگذار در زمان خود  عود و    

های ممنونه  ها در آمریکا جزء کتاب سال

داستان این کتاب در   رفت.   مد ه شمار 

است. دو نعفعری کعه        لند و جورج مورد

های  سیار متفاوتد  ا هعه دارنعد      ویژگد

اند.  رای پعیعدا       اما هر دو کارگر کوچنده

ای  ه مزرنه دیعگعر      کردن کار، از مزرنه

روند و  ه امید اینکه روزی  تعوانعنعد     مد

زمین و مزرنه اختصاصد خعودشعان را     

داشععتععه 

 کنند.  اشند زندگد مد

جورج، فردی  اهوش و وفادار است کعه    

جثه  سیار ریزی دارد و دوستش لعنعد،   

مغز و مهعر عان اسعت کعه          فردی سدک

ای نظیعه دارد. قعدرل لعنعد             جثه

همیشه مورد توجه کارفرماها است و   

این نقطه قوتد  رای آنان در جعهعت     

شود. امعا    پیدا کردن کار محسوب مد

مغز  عودنعش    مشکن اصلد لند، سدک

نیست، چراکه همیشه جعورج را در      

تواند در مواقع  کنار خود دارد و او مد

لازم کنترل کار را در دست  عگعیعرد.    

مشکلد اصلد لند این است که قلعب  

تعوانعد      مهر اند دارد و همچنین نمد

قدرل خود را تحت کنتعرل داشعتعه      

  اشد.

این کتاب توصیفد از دوران رکعود        

اقتصادی و کارگرستیزی در آمریعکعا   

 است.

3تهران،سال دوم ،شماره۱کتا خانه د یرستان فرزانگان   

۲3۶۶ همن ماه   

 سخننمخرطب

لطفا مطالب، نظرال و ایعده هعای     

خود را که نلاقه داریعد در ایعن       

خدرنامه منتشر شعود  عرای معا          

ارسال کنید تا در شعمعاره هعای        

  یدی این خدرنامه چاپ شود.

 پن های ارتدا د ما

 ایمین
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 طازن ویسی
 هترین فیلمد که دیده اید را در قالب یک 

صفحه ای  ازنویسد کنید و  ه  5داستان 

واحد کتا خانه ارسال نمایید.. ه  هترین 

 داستان جایزه  تیلق میگیرد.
  

د د  برندهرشد ددد 

 

 یک جرعه کتاب

   مزیتدهایدکتابخ اهیدبنایدک دکانمزیتدهایدکتابخ اهیدبنایدک دکانمزیتدهایدکتابخ اهیدبنایدک دکان

نگاهش به دست و فنجان نبوب د لا.بپس دب  د             
هدف من شده ب د که تا  کدلام لحظه مت جه وج د بی

غافل شدم لاز نگریستن به لاو، ناگهبان دیبدمبش      
لایستاده مقابل میزی که مبن نسبسبتبه بب دم و              

دهید مبن مبیبز  لا بسبا             لاجازه می»درسید:   می
لانگا  لافس ن شده باشم  –دلانم چه شد  نمی «کنم؟

سک ت کردم و لابتمالا نگاهم دبایبیبن  مبد و د            
 ( ۹.فحه  –سک ت ماندمس)کتا  بیرون د  

 

 

 

 

 

مشخصات   
 کتتب

 عنوان: بیرون در

 آبتدی نویسنده: محمود دولت

 انتشترا : چشمه

 ۳۴۱تعداد صفحت : 

 تومتن ۰۰۲۲۲قیمت چتپ اول: 

  همیتنکتربنخو  د نچیست؟

های مختلفد  هدف کتاب خواندن انسانها از

یا  خا ر شغن و  تحصین دارند: نده ای  خا ر

یا  ینوان گذراندن وقت این کار را انجام 

ولد در حقیقت مطالیه کتاب از   میدهند،

های  سیاری هه  منفیت  کارهاید است که

 رای سلامتد جسمد و هه  رای سلامتد 

روحد دارد.در این  ین کتاب خواندن 

ضررهاید هه دارد چون این موضوع  سته  ه 

 این است که چه کتا د را مطالیه میکنید.

نفوو یودننننن د نزی ن  نچادن مو  ن زن کت نهرین صلی

نکوتوربننننن کتربند مر ی،ترثی نکتربن  نمغز، همیت

خو  د ن شر هنک دهن یمنک ن میدن  من زن تویو و نننن

 .کتربنخو  د ند نز دگیتر ن   هنکرفین ب ید

 مغزتان را ورزش میدهد کتا خواند -۲

مطالیه مغز را  وری تحریک میکنعد کعه تعمعاشعای          

تلویزیون یا گوش دادن  ه رادیو نمیتوانند. اینعکعه یعه       

کتا چه راهنمای یه دستگاه  رقد را  خوانید یا کعتعاب     

داستان فرقد نمیکند، چون مغز درگیر شده و اصطلاحا 

 ورزش میکند.

 استرس را کاهش میدهد -۱

مطالیه روشد موثر  رای کاهش سطح استرستون است، 

چون یه داستان خوب شما را جذب کرده و دنعیعایعد        

 دیگر میدرد.

مهه نیست که در محن کار یا در زندگد شخصعیعتعون    

درگیر چه  وده اید، کتاب خواندن روشد نعالعد  عرای      

 فرار کردن از واقییت روزمره است.

دهند که مطالیه سطح کعورتعیعزول،     مطالیال نشان مد

 ها را کاهش میدهد. ضر ان قلب و تنش در ماهیچه

 کمک میکند که  خوا ید -3

چون مطالیه آرامش  خش ست، پس  انث میشود کعه  

  ه راحتد  ه خواب  روید.

در حقیقت، نورهای مصنوند سا ع شده از سعطعو        

دیجیتال سیگنالد  ه مغز ارسال میکننعد کعه  عیعدار         

 مانید، پس  هتر است یک سانت قدن از ایعنعکعه  عه         

رختخواب  رید از تلویزیون، مو این و لعپعتعاپ دوری          

کنین و  ه جای این وساین کتا د خوب انتخاب کرده و 

  خونید.

تقویت نادل  ه مطالیه کعتعاب هعای          یشتر  خوانید: 

 دست دوم

 کند حافظه را تقویت مد -۴

 چ نفو یدیند  د؟ کودکر  کتربنخو  د ن   ی

توانید یک نعلاقعه      شما  ه ننوان والدین کودک خود مد

مستمر و  د پایان را  ه یادگیری در فرزنعدتعان ایعجعاد       

 کنید.

خوانعیعد    مد کتاب  ه این ترتیب که: شما  رای فرزندانتان 

ها  ه تدریج نشق و نلاقه  ه داستان و شیر یافته و    و آن

شونعد و     های مختلف مد خودشان خواهان خواندن کتاب

کنند تا اینکه  الاخره  عه آن     خواندن را آغاز و تمرین مد

رسند که  ا کتاب تفریح کرده و از خوانعدن آن     جاید مد

 رند و هر روز تشنه کسب ا لانعال جعدیعدتعر        لذل مد

 شوند. مد

خواند  رای  چه ها، تمریند  رای کسب معهعارل      کتاب

های اجتماند، تیامن و گفت وگو  ا دیگران و نیز تمرین 

و تجر ه ای  رای خوب گوش دادن  ه شعمعار معد رود        

همچنین قصه خواند، گنجینه های واژگاند کودکعان را    

پر ار کرده و آنان را  رای خواندن و نوشتن  هتعر آمعاده     

مد سازد و گوش دادن  ه داستان  رای کودک تمریعنعد   

 رای گفت وگو و احترام گذاشتن  ه دیگران نیز تعلعقعد      

 مد شود.

هرگاه  ه هنگام قصه خواند و قصه گوید،  دون تکیه  عر  

قصه کتاب، کودک را  ه مشارکت در ادامه دادن  ه قصعه  

ترغیب کنیه، تیدیرها، اشاره ها، شخصیت پردازی هعا و    

استفاده از واژه هاید که او  رای  یان مقصود خود  عرمعد   

در وجعود     ا عتعکعار    گزیند، سدب تقویت تخین و نیعروی 

 کودک مد شود.

خواندن کتاب  رای کودکان در گسترده تر شعدن دایعره     

لغال کعودک، پعرورش خعلاقعیعت و کعنعجعکعاوی،                    

تمرکز، یادگیری روش های حن مساله و آمادگد  افزایش

 کودک  رای ورود  ه مدرسه  سیار تاثیرگذار است.

همچنین کتا خواند یکد از فیالیت های  سیار خعوب و    

مفید  رای تقویت ارتداط کودک  ا پدر و معادر اسعت.         

گنجاندن سانت کتا خواند روزانه، مثلا قدن از سعانعت       

را در کعودک       نادل  ه کتا خواند خواب کودک میتواند

 ایجاد کند.


